Cwiczenia oburacz s3 idealnym sposobem na doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
u dzieci. Podczas ich wykonywania jednoczesnie musi wspétpracowac ze soba oko oraz reka,
co jest niezwykle wazne podczas pisania i przepisywania z tablicy.
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Zaba
Felikana

Wez po jednej kredce do kazdej reki.
Przytéz obie kredki do kropki, ktéra znajduje sie na rysunku.

Rysuj obiema kredkami po linii zgodnie ze strzatkami, aby utworzyc¢ zabe.

CQO0OO

Powtérz to ¢wiczenie kilka razy, uzywajac roznych koloréw kredek.
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